
Gesù ha un modo tutto particolare di 

“preparare la sua tavola!” 
 

Nel Vangelo che abbiamo ascoltato durante la preghiera in chiesa, quello che racconta la moltipli-

cazione dei pani e dei pesci (leggi Vangelo secondo Giovanni 6,1-15), Gesù compie dei gesti che 

possiamo riassumere in queste 5 parole importanti : PRENDERE, RENDERE GRAZIE, CONDIVIDERE, 

MANGIARE e RACCOGLIERE. Sono gesti che lui compie e che ci invita a compiere tutti i giorni, so-

prattutto a tavola: un momento che passiamo insieme alle persone a cui vogliamo bene.  

 

1. APPARECCHIA LA TAVOLA 

Ritaglia gli oggetti che trovi qui sotto e colorali come preferisci. 

Attaccali sulla tavola (che trovi sul cartoncino grande). 

Quando avrai apparecchiato la tavola, scrivi le 5 parole importanti (prendere, rendere grazie…) sugli 

oggetti che hai incollato o vicino ad essi, componendo così una “tovaglia con le parole di Gesù”. 

 

2. COSTRUISCI LA TAVOLA E LE SEDIE 

Attaccato a questo foglio c’è un cartoncino con le sagome di un tavolo e quattro sedie da comporre. 

Ritaglia il tavolo e le quattro sedie, piegale con cura e unisci le zone indicate. 

Recupera in casa un foglio di carta, meglio se un cartoncino, come piano d’appoggio per la tua tavola 

e le sedie. 

 

Perché quattro sedie? 

Questa è una tavola speciale: non sono invitati solo i tuoi amici ma anche chi non conosci o chi ti sta 

poco simpatico perché Gesù ci insegna che siamo tutti fratelli, una comunità unita. Ricordati di lascia-

re un posto per Lui che è l’invitato più importante!  

Se vuoi, puoi dare un nome alle sedie: un posto per Gesù, uno per me, uno per un mio amico e uno 

per chi potrebbe diventarlo: con Gesù alla mia tavola c’è posto per tutti! 


