LUNEDI -~ ' GIUGNO

pasta integrale al pomodoro e basilico
uova sode in insalata

verdura
frutta/dolce

MARTEDI - © GIUGNO

risotto dllo zafferano
pesce croccante ai cereali

verdura
frutta/dolce

VENERDI ©'' LUGLIO

pasta al pomodoro e melanzane
scaloppine di tacchino alle mandorle
verdura

frutta/dolce
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